
Hora LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8

8:00 a 9:00 am

9:00 a 9:30 am

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Derechos y ejercicios de la ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Evitación del aislamiento

Responsable y área: Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: CIPREIA educación formal

Responsable y área: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACIÓN.  BibloRed 

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania

Línea: Promocion, reconocimiento y ejercicio de 

derechos 

Nombre de la actividad:   Derechos sexuales y 

reproductivos XII ( Prevención violencia sexual y 

de género)

Responsable y área: Boris Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Componente: Gestion Ambiental

Nombre de la actividad: Matriz de Riesgos 

Ambientales- (Talento humano 1:00pm )

Responsable y área: Miguel  Enfermeria

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris psicologo 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris psicologo

Componente: Participacion y Redes

Línea: Identificación y fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias

Nombre de la actividad: Cultura Ciudadana

Responsable y área: Marisol Trabajo Social-Boris 

Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Boris Psicologia

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Boris Psicologia

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Componente: Estilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Cuidados de la visión y 

audición

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Gestion Ambiental

Nombre de la actividad: Matriz de Riesgos 

Ambientales- (Persona mayor)

Responsable y área: Miguel  Enfermeria

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Actividad Administrativa: escucha activa, diligenciamiento 

de formatos, informes, segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Marisol Trabajo Social , Andres  

psicologo 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris psicologo 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris psicologo

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

Componente: Participacion y Redes

Línea: Identificación y fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias

Nombre de la actividad: Socializacion Pacto de 

convivencia SERVICIO NOCHE

Responsable y área: Boris Psicologia - Marisol 

Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, bingo, 

escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, celular, 

lectura.

Responsable y área: Facilitador

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Boris Psicologia

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Boris Psicologia

4:30 p.m.

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

7:30 a 8:30 pm
Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

8:00 pm 9:00 pm

9:00 p. m.

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

7:00am 

CARLOTA RAMIREZ

COORDINADORA

Salida servicio día

Componente: Derechos y ejercicios de la ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Uso de herramientas digitales 

para la independencia.

Responsable y área: Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Alfabetizacion digital

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad:  Autonomía e independencia 

funcional

Responsable y área:  Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Participación y Redes

Línea: Participación 

Nombre de la actividad: Espacios locales de participación

Responsable y área: Marisol  Sierra  Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Almuerzo

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania

Línea: Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos 

Nombre de la actividad: Derecho a la educación, salud y 

trabajo.

Responsable y área: Boris Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Salida Saludable

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo:  Parque los Naranjos 

Componente: Derechos y ejercicio de ciudadania

Línea:  Espiritualidad

Nombre de la actividad:  Autoconocimiento y 

esencia de vida

Responsable y área: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticasComponente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACIÓN IDRD

Responsable: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Participacion y Redes

Línea: Identificación y fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias

Nombre de la actividad:   Estrategias de 

autocuidado

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Refrigerio

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Hora de despertar

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Desayuno

Salida servicio noche

Cena

Apagado de luces - Hora de sueño

Bebida caliente

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorización

JORNADA NOCHE

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

2:00 a 3:00 pm

Bebida caliente

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Componente: Estilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad:  Política Pública de Mujeres y 

Equidad de Género 2020-2030 (conmemoración 8M)

Responsable y área:  Marisol  Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

JORNADA DÍA

Ingreso servicio día, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

ACTIVIDAD FISICA

Refrigerio

Espacio de descanso - Actividades libres

10:00 am a 11:00 am

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Laura Edufisica

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Psicomotricidad Lúdica

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo:  Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.
Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA , 

educacion formal

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas



Hora LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15

8:00 a 9:00 am

9:00 a 9:30 am

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA , 

educacion formal

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: CIPREIA educación formal

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA , 

educacion formal

Responsable y área: Marisol Trabajo social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACIÓN.  BibloRed 

Responsable y área:  Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Part icipación y Redes

Línea: Part icipación 

Nombre de la actividad: Derechos en el territorio / 

Buzón de sugerencias

Responsable y área: Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos,  segumientos

Responsable y área: Andres  psicologo 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura

Responsable y área: Andres Psicologia

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Yaneth TO 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos,  segumientos

Responsable y área: Andres  psicologo 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos,  segumientos

Responsable y área: Andres  psicologo 

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Andres Psicologia

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura

Responsable y área: Andres Psicologia

4:30 p.m.

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

7:30 a 8:30 pm
Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

8:00 pm 9:00 pm

9:00 p. m.

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

7:00am 

CARLOTA RAMIREZ

COORDINADORA

JORNADA DÍA

Ingreso servicio día, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

ACTIVIDAD FISICA

Refrigerio

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura

Responsable y área:Rocio Nutricion

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas.

10:00 am a 11:00 am
Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad:  Cine-foro generacional

Responsable y área: Rocio Nutricion 

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania

Línea: Entornos amigables y saludables

Nombre de la actividad: Conservación de recursos (ahorro de 

agua, energía etc)

Responsable y área: BORIS Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades ocupacionales y 

art íst icas.

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACIÓN IDRD

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas.

Componente: Est ilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACION SUBRED 

GRUPAL

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Est ilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Salida Saludable

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo:  Parque los Naranjos 

Almuerzo

Componente: Derechos y ejercicios de la 

ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Manteniendo el control 

sobre mi vida diaria.

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Salida servicio noche

Espacio de descanso - Actividades libres

Refrigerio

Componente: Derechos y ejercicios de la 

ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Dignidad y autocuidado

Responsable y área: Boris  Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Cena

Hora de despertar

Bebida caliente

Apagado de luces - Hora de sueño

Componente: Est ilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Polít ica Pública Distrital Raizal, 

Polít ica Pública Distrital para el grupo étnico Rrom o 

Gitano

Responsable y área:  Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas.

Componente: Est ilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Duelo no reconocido en la vejez

Responsable y área:  Boris Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades ocupacionales y 

art íst icas.

Componente: Est ilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Polít ica Pública 

Afrodescendiente, Polít ica Pública para los Pueblos 

Indígenas en Bogotá D.C 

Responsable y área:  Andres Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas.

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Alfabetizacion digital

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Derechos y ejercicio de ciudadania

Línea: Promocion, reconocimiento y ejercicio de 

derechos 

Nombre de la actividad:  Derecho a un nivel de vida 

adecuado (alimentación, vivienda,   agua).

Responsable y área: Andres Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas.

Desayuno

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

3:00 p.m. a 4:00 p.m.

2:00 a 3:00 pm

Componente: Gestion Ambiental

Nombre de la actividad: Plan de Accion Interno 

para el Aprovechamiento Eficiente de los Residuos 

Solidos - (Talento humano 1:00pm -Persona mayor 

2:00pm)

Responsable y área: Miguel  Enfermeria

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Salida servicio día

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorización

JORNADA NOCHE

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Alfabetizacion digital

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y art íst icas

Componente: Est ilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Movilidad segura y ejercicios suaves

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades ocupacionales y 

art íst icas

Componente:  Estilos de Vida Saludable

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad:  Política Pública Social para el 

Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital

Responsable y área: Andres Psicologia 

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades ocupacionales 

y artísticas



Hora LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22

8:00 a 9:00 am

9:00 a 9:30 am

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: 

Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Salida Saludable

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo:  Parque los Naranjos 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:   IEC   Tipos de Grasa y sus 

Fuentes Alimentarias

Responsable y área: Laura Edufisica- Rocio Nutricion

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania

Línea: Activación de rutas 

Nombre de la actividad:  ARTICULACION 

Mecanismos de acceso a la Justicia

Responsable y área: Andres Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACIÓN IDRD

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: CIPREIA educación formal

Responsable y área: Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Gestion Ambiental

Nombre de la actividad: Plan de Gestion Integral de 

Aceite Vegetal Usado y Grasas (Persona mayor 

11:00am -Talento humano 1:00pm -)

Responsable y área: Miguel  Enfermeria

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, segumientos, 

estudios de caso.

Responsable y área: Marisol Trabajo social , Boris  

psicologo 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Marisol Trabajo social , Boris  

psicologo 

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, telev isior, 

celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

telev isior, celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

4:30 p.m.

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

7:30 a 8:30 pm
Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

8:00 pm 9:00 pm

9:00 p. m.

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

7:00am 

CARLOTA RAMIREZ

COORDINADORA

Almuerzo

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA , 

educacion formal

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Sabiduría y legado 

intergeneracional

Responsable y área:  Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas.

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Taller Audiov isual 

Responsable y área: Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

2:00 a 3:00 pm

Componente: Derechos y ejercicios de la 

ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Trato digno y respetuoso 

Responsable y área: Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

JORNADA DÍA

Ingreso servicio día, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

ACTIVIDAD FISICA

Refrigerio

Componente: Derechos y ejercicios  de ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Resolv iendo anagramas, 

crucigramas y sodukus.

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, telev isior, 

celular, lectura

Responsable y área: Yaneth TO

10:00 am a 11:00 am

Componente:  Estilos de Vida Saludable

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad:   Política Pública 

Distrital para el Fenómeno de Habitabilidad en 

Calle

Responsable y área:  Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA , 

educacion formal

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Salida servicio noche

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Salida servicio día

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorización

JORNADA NOCHE

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

Cena

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Apagado de luces - Hora de sueño

Hora de despertar

Bebida caliente

Desayuno

Bebida caliente

Espacio de descanso - Actividades libres

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Taller Audiov isual 

Responsable y área: Boris  Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Refrigerio

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania

Línea: Promocion, reconocimeinto y ejercicio de 

derechos 

Nombre de la actividad:  Derecho culturales y 

participación social.

Responsable y área:Boris-Psicólogo.

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Taller Audiov isual 

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACION SUBRED 

GRUPAL ambiental

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad:  Taller audiovisual 

ARTICULACION - (Intergeneracional)

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Componente: Participación y Redes

Línea: Participación 

Nombre de la actividad: Corresponsabilidad 

social e institucional

Responsable y área: Marisol  Sierra  Trabajo 

Social

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  Prevención de úlceras 

por presión

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas



Hora LUNES 23 FESTIVO MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

8:00 a 9:00 am

9:00 a 9:30 am

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: 

Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: 

Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: 

Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

Componente: Estilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  ARTICULACION SUBRED - 

TAMIZAJE INDIVIDUAL 9:00 AM

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: CIPREIA educación 

formal

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA , 

educacion formal

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Derechos y ejercicios de la 

ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad:  Reduciendo la 

ansiedad y la Depresión.

Responsable y área: Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris Psicologia

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Andres Psicologia

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Boris Psicologia

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura

Responsable y área: Andres Psicologia

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris Psicologia

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Yaneth TO , Andres  

psicologo 

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Andres Psicologia

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Andres Psicologia

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Boris Psicologia

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, 

celular, lectura

Responsable y área: Andres Psicologia

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura

Responsable y área: Andres Psicologia

4:30 p.m.

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES 23 FESTIVO MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

7:30 a 8:30 pm
Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de 

turno

No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

8:00 pm 9:00 pm

9:00 p. m.

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

7:00am 

CARLOTA RAMIREZ

COORDINADORA

Componente: Estilos de vida saludable

Línea: Buenas prácticas de envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACION Jornada 

de Belleza 9:30 am

Responsable y área: Enfermería

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas. 

JORNADA DÍA

Ingreso servicio día, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

ACTIVIDAD FISICA

Refrigerio

10:00 am a 11:00 am

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  Gimansia Cerebral

Responsable: Laura Edufisica

Lugar de desarrollo:  Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Hecho con mis manos 

(manualidades)

Responsable y área: Rocio Nutricion 

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  rana, tejo, parques, 

domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

televisior, celular, lectura

Responsable y área:Rocio Nutricion

Lugar de desarrollo: Espacio para 

actividades ocupacionales y artísticas.

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Habilidades Cognitivas ( 

juegos, estimulacion)

Responsable y área: Laura Edufisica 

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de vida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:   IEC   Coordinación y  

Equilibrio

Responsable y área: Laura Edufisica- Rocio 

Nutricion

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACIÓN.  

BibloRed 

Responsable y área:  Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Desayuno

Refrigerio

Salida servicio noche

Componente: Estilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Cuerpo, imagen 

corporal y cambios físicos en la vejez

Responsable y área:  Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

Cena

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Apagado de luces - Hora de sueño

Hora de despertar

Bebida caliente

Bebida caliente

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Salida servicio día

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorización

JORNADA NOCHE

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Componente: Estilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad:  Respeto, trato digno y 

humanizado en el cuidado

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: Alfabetizacion digital

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Almuerzo

2:00 a 3:00 pm

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania

Línea: Promocion, reconocimiento y ejercicio de 

derechos 

Nombre de la actividad: Derecho al desarrollo 

sostenible y a un medio ambiente sano.

Responsable y área: Boris Psicologo

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Espacio de descanso - Actividades libres

Componente: Derechos y ejercicios de la 

ciudadanía

Línea: Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Autoestima y dignidad 

personal

Responsable y área: Yaneth TO

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad:  Celebración de 

cumpleaños personas mayores 

Responsable y área: Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Participación y redes

Línea: Identificación y fortalecimiento de redes 

familiares

Nombre de la actividad: Encuentro de familias : 

Vínculos, memoria y trayectorias familiares 

(Técnicas de manejo del comportamiento)

Responsable y área: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas.

Componente: Participacion y Redes

Línea: Identificación y fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias

Nombre de la actividad: Fortalecimiento de 

redes de apoyo

Responsable y área: Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades 

ocupacionales y artísticas



Hora LUNES 30 MARTES 31

8:00 a 9:00 am

9:00 a 9:30 am

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo 

de turno

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: 

Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Ocupación humana

Línea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades

Nombre de la actividad: CIPREIA educacion 

formal

Responsable y área: Laura edufisica

Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris psicologo , Marisol 

Trabajo social

Actividad Administrativa: escucha activa, 

diligenciamiento de formatos, informes, 

segumientos, estudios de caso.

Responsable y área: Boris psicologo , Marisol 

Trabajo social

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, telev isior, 

celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

Actividades libres:  rana, tejo, parques, domino, 

bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, 

telev isior, celular, lectura.

Responsable y área: Facilitador

4:30 p.m.

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES 30 MARTES 31

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

7:30 a 8:30 pm
Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

8:00 pm 9:00 pm

9:00 p. m.

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

Componente: Estilos de v ida saludables

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Autocuidado

Responsable y área: Aux. Enfermería - Salud

Lugar de desarrollo: Baños y habitaciones 

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

7:00am 

CARLOTA RAMIREZ

COORDINADORA

Salida servicio noche

Cena

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Apagado de luces - Hora de sueño

Hora de despertar

Bebida caliente

Desayuno

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulación, toma de constantes vitales.

Refrigerio

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Almuerzo

Espacio de descanso - Actividades libres

2:00 a 3:00 pm

Componente: Participación y Redes

Línea: Participación 

Nombre de la actividad: Rutas de atención en 

salud para personas mayores

Responsable y área: Marisol  Sierra  Trabajo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas

Componente: Estilos de Vida saludables

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad:  Convención 

Interamericana sobre la protección de los 

derechos humanos de las personas mayores

Responsable y área:  Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas.

Bebida caliente

Actividades libres - Uso de medios de comunicación

Salida servicio día

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorización

JORNADA NOCHE

JORNADA DÍA

Ingreso servicio día, firma de listados, autorregulación, toma de constantes 

vitales.

ACTIVIDAD FISICA

Refrigerio

10:00 am a 11:00 am

Componente:  Estilos de Vida Saludable

Línea: Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad:  Política Pública para 

la Atención, Prevención y Reparación Integral 

de las Víctimas del Conflicto Armado

Responsable y área:  Andres Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas
Componente: Estilos de Vida Saludable

Línea: Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ARTICULACION SUBRED 

GRUPAL

Responsable y área: ENFERMERIA

Lugar de desarrollo: Espacio para activ idades 

ocupacionales y artísticas


