Hora LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8
JORNADA DiA
8:00 a 9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes vitales.
9:00 2 9:30 am ACTIVIDAD FISICA

9:30 @ 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo de |  Busqueda Activa Responsable: Equipo de  |Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo de | Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo
de turno de turno de 0 de 0

mo mo mo i me
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. @ 10:00 a.m

10:00 am a 11:00 am

11:00 am @ 12:00 pm

Refrigerio

Lugar de desarollo: Espacio para actividades
ocupacionales y aristicas

12:00 a 1:00 pm

Almuerzo

1:00 a 2:00 pm

2:00 @ 3:00 pm

3:00 p.m. @ 3:30 p.m.

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Espacio de descanso - Actividades libres

Comy :

Nombre de la acfividad: Mafriz de Riesgos

Ambientales- (Talento humano 1:00pm )
le y érea: Miguel Enfermeria

Componente: Parlicipacion y Redes
Vida saludables

ocupacionales y artisticas Linea: Transformacién de imaginarios

Nombre de la actividad: Poifica Pbica de Mujres y
Equidad de Género 2020-2030 (conmemoracion 8M)
Componente: Pariicipacion y Redes Responsable y érea: Mariol Tiaboo Sociol
Lugar de desamollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas.

sociales y comunitarias

autocuidado

Marisol
Lugor de desarollo: Espacio pora GCIGAdes | oeiney cemoniiarie

ocupacionales y artticas Nombre de la acividad: Culfur Ciudadana
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social-8oris
Picologia

Lugar de desarollo: Espacio pora acividades
ocupacionales y ortisicas

Refrigerio

Componente: Gestion Amblental
Nombre de la actividad: Mafriz de Riesqos
Ambientales- (Persona mayor) civ
Responsable y rea: Miguel Enfermeria de formatos,informes, segurmientos, estudios de caso.
Andres

Componente: Parficipacion y Redes ocupacionales y artisticas psicologo.
Linea: Parficipacion

Responsable y drea: Marisol Siera Trabaio Social
desarollo: Espacio para actividades

ocupacionales y artisticas | Actividades libres: rana fejo, parques, domino, Actividades libres: rano, tejo, parques, domino, bingo,
bingo, escuchar musica, ojedrez escuchar musica, ajedrez
Uso medios de fecnologia : computador, Uso medios de fecnologia : computador, televisior, celular,
televisior, celular, lectura. lectura.
le y érea: Faciitador Responsable y drea: Faciifador

4:30 p.m. Bebida caliente
4:30 p.m. a 5:00 p.m.. libres - Uso de medios de 6
5:00 p.m. a 5:15 p.m. Salida servicio dia
5:15 p.m. @ 6:00 p.m. Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacién

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

JORNADA NOCHE
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.

Blsqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo |  Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

7:30a830pm ot comm oot Pyl e e e e Fychoroiang e e e e e
7:00 pm 8:00 pm Cena
8:00 pm 9:00 pm Actividades libres - Uso de medios de comunicacion

9:00 p. m. Apagado de luces - Hora de suefio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. @ 6:00 a.m.

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

Bebida caliente

Desayuno

7:00am

[ Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA



Hora

LUNES 9

MARTES 10 MIERCOLES 11 VIERNES 13 SABADO 14
JORNADA DIA
8:00 a 9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, i6n, toma de vitales.
9:00 a ACTIVIDAD FISICA
Busqueda Activa Responsable: Equipo . Activa Equipo Activa Equipo Activa Equipo de Activa Equipo Activa Equipo
9:30  10:30 am de fumo Busqueda Acfiva Responsable: Equipo de tumo de tumo de tumo tumo de fumo de tumo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

10:00 am a 11:00 am

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Ocupacién humana
Linea:

Refrigerio

y
Linea: Entomos amigables y saludables

agua, energia efc)
Responsable y rea: BORIS Psicologia

Nombre de la acfividad: Conservacion de recursos (ahorro de

Compoﬂen‘e‘ Derechosy ejercicios dela
cludadani
tinea: Fotolecimiento dela avtonomia

Nombre de la acfividad: Manteniendo el confrol
sobre mi vida diaria

Responsable y Grea: Mcnsol habcp Social

ugar spaci
ocupacionales y ar \shccs

Componente: Ocupacion humana
Linea: habilidad

potencialidades
Nombre de la actividad: ARTICULACION SENA ,
educacion formal

Y
potenciolidades

Nombre de la actividad: CIPREIA educacién formal
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

Lugar de desarolc: Espooo para actividades
ocupacionales y artisticas

Lugar : CDC BRITALIA

Componente: Ocupacién humana
Linea. habildad

potenciolidades
Nombre de la acfividad: ARTICULACION SENA ,
educacion formal

Responsable y drea: Marisol Trabajo socicl
Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

Ocupacién humana

tinea: Movilzando habilidades, capacidades y
potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION. BibloRed
Responsable y Grea: Marisol Trabaijo Social

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

Componente: Participacin y Redes

Linea: Participacior

Nombre de la actividad: Derechos en el feritorio /
Buzén de sugerencias

Responsable y rea: Boris Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

Componenle' Ocupacién humana
inea: Movilzando habilidades, capacidades y
pooencmmaaes

actividad: Ci
Responsable y drea: Rocio Nutricion
Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la acfividad: rana, tejo, parques,
domino, bingo, cjedrez
Uso medios de fecnologia : computador,
televisior, celular, lectura

y érea:Rocio Nutricion
Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas.

12:00 a 1:00 pm Almuerzo
1:00 @ 2:00 pm Espacio de - Acti libres
Actividad Administrativa: escucha activa,
Componente: Ocupacion humana diigenciamiento de formatos, segumientos
Linea: Movil i y Componente: Geslion Ambiental Estilos de Estilos de Estilos de y érea: Andres psicologo
pofenciolidades Componente: Esfilos de Vida saludables uombn de la acfividad: Plan de Accion Infemo  [Linea: Transformacion de imaginarios Linea: Transformacién de imaginarios s o et
digital Linea: ael Residuos actividad: Poltica Piblica Nombre de la actividad: Polfica Publica Distital Raizal, |8 Fem o ier meniet o
. - Responsable y drea: Yaneth TO Duel lavejez Sondos (Talento humano 1:00pm -Persona mayor | Afrodescendiente, Politica PUblica para los Pueblos | Poifica PGblica Distrital para el grupo éfnico Rrom o : P Componente: Esflos de vida saludables
2:00 @ 3:00 pm . : : Envelecimientoy Ia Vejez en el Distrito Capital
g : l0g: m) Indigenas en Bogotd D.C Gitano e Linea: Buenas précticas del envejecimiento
ocupacionales y artisticas Lugar. y érea: Miguel Enfermeria Responsable y drea: Andes Psicologo Responsable y drea: Yaneth TO - M " Nombre de la actividad: rana, feio, porques,
o i . 5 pacio para actividades

9¢
ocupacionales y artisticas

ocupacionales y artisticas.

Lugar
ocupacionales y artisticas.

g
y artisticas

domino, bingo, cjedrez

Uso medios de fecnologia : computador,
tefevisior, celular, lectura

Responsable y Grea: Andres Psicologia

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

3:00 p.m. @ 4:00 p.m.

Actividad Adminiskativa: escucha activa,
diigenciamiento de format s, informes,
segumient s, estudios de caso.
Responsable y drea: Yaneth TO

Actividadeslibres: rana, fejo, parques, domino,
bingo, escuchar musica, ajedrez
Uso medios de fecnologia : computador, felevisior,

Refrigerio

Componente: Derechos y ejercicios de la
ciudadania
Linea: Fortalecimiento de la autonomia

Componente: Ocupacion humana

Nombre de la acividad: Alrubehzucnon digital
: Yaneth

Responsable y érea: Bois Pscoiog
P T o e i i s

Lugar de desamollo: Espacio pcrc actividades
ocupacionales y artisticas

Linea: Promocion yei

Actividad Mmlmgmm escucha activa,

Actividad Mmlnlmxm escucho activa,

Responsable y rea: Py ns\co\ogo

Responsable y rea: Py Ds\cc\ogo

derechos

actividad: Dy nivel de vida

de vida saludables

adecuado (alimentacion, vivienda, agua).
Responsable y drea: Andres Psicologo

Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la acfividad: rana, tejo, parquss.

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la acfividad: rana, tejo, parques,

ocupacionales y artisticas Lugar de desanolio: Espacio para actividades domino, bingo, cledrez domino, bingo, cledrez
celular, lectura. ocupacionalesy artisticas. felevisior, log
Responsable y rea: Facilitador celular, lectura televisior, celular, lectura
Responsable y érea: Andires Psicologia Responsable y érea: Andres Psicologia
4:30 p.m.
4:30 p.m. a 5:00 p.m. Actividades libres - Uso de medios de comunicacién
5:00 p.m. a 5:15 p.m. Salida servicio dia
5:15 p.m. @ 6:00 p.m. Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacién
JORNADA NOCHE
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES VIERNES 13 SABADO 14
6:00 p.m. a 7:00 p.m. Ingreso servicio noche, firma de listados, toma de vitales.
Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estios de vida saludables
A . 7 ¢ dobie 7 o aobie A o oo Lo s
actividad: aciividad: actividad: aciividad:
y érea: Aux. Enfermeria - Salud y érea: Aux. Enfermeria - Salud y rea: Aux. Enfermeria - Salud drea: Aux. Enfermeria - Salud y drea: Aux. Enfermeria - Salud ya f lud y drea: Aux. Enfermeria - Salud
19 Y 9 9 Lugar Lugar y 9 y g¢ y
6:30 p.m. a 7:30 p.m.
7:30 @ 8:30 pm Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo Busqueda Acfiva Responsable: Equipo de fumo Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo | Bisqueda Activa Responsable: Equipo de tumo
- g No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo
7:00 pm 8:00 pm Cena
8:00 pm 9:00 pm Actividades libres - Uso de medios de comunicacién
9:00 p. m. Apagado de luces - Hora de suefio
5:00 a.m. a 5:30 a.m. Hora de despertar
5:30 a.m. a 6:00 a.m. Bebida caliente
Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estios de vida saludables
B ) 2 o debie Lo debie 2 o cone e o copie e s
actividad: acividad: fividad: actividad:
y érea: Aux. En lud drea: Aux. Enfermeria - Salud y érea: fermeria - Salud y drea: Au ia-Salud fermeria - Salud Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud lmonmhl-yure ux. Enfermeria - Salud
g y Lugar Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones

Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

Desayuno

7:00am

Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA



Hora LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 OMINGO 22
JORNADA DiA
8:00 a 9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.
9:00 @ 9:30 am ACTIVIDAD FISICA
Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Equipo de Activa Equipo de Activa Equipo Busqueda Activa Activa Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo
9:30 a 10:30 am de turno tumno turno de turno Equipo de turno de turno de tumno

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. @ 10:00 a.m

10:00 am a 11:00 am

Componente: Ocupacion humana

Componente: Ocupacion humana
Linea: Movilzando habilidades, capacidades y
pofenciaidades

onisre e o etidac CIEA adicaci et
Andres Psicologia

do habilidades, i v

pme idades
Nombre de la uchud' ARTICULACION SENA ,

11:00 am a 12:00 pm

Responsable y rec: Yanein 0
Lugar de desarrollo: Espacio para acfividades
ocupacionales y artisticas

Lugar de. desortalor CDC BRITALLA

Refrigerio

Derechos y ej
Linea: Activacion de rufas
Nombre de la actividad: ARTICULACION

e aEroeR AR
ocupacionales y arfficas.

Componente: Ocupacién humana
habilidades, v

componam Derechos y ejercicios de la

iudadani
oo Fs R e T

o digno y
Responsable y drea: Andres Psicologia
L Espacio i

pofencialidades
Nombre de la acfividad: ARTICULACION SENA .

Componente: Gestion Ambiental
Nombre de la actividad: Plan de Gesfion Infegral de.
Aceite Vegetal Usado y Grasas (Persona mayor
11:00am -Talento humano 1:00pm -

Responsable y drea: Miguel Enfermeria

Lugar de desarrollo: Espacio para acti
st e

ies

Responsable y rea: Yanefh TO
Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

ugar

Componente: Estilos de Vida Saludable
Linea: Transformacion de imaginarios

Nombre de la actividad: Poliiica Publica
Dsm'a\ para el Fendmeno de Habitabiidad en

lwnmﬂbh y drea: Boris Psicologia
Lugar de desarrollo: Espacio para acfividades
ocupacionales y arfisticas

v efercici Estlos de i
rana fejo, parques.
crucigramas y sodukus. dormino, bingo, ojedrez
Responsable y drea: Yaneth 10 Uso medios de fecnologia : computadir, felevisior.
Lugar : Espaci Jular, lect
i aristicas y érea: Yaneth 1O

12:00 a 1:00 pm

Almuerzo

1:00 @ 2:00 pm

2:00 @ 3:00 pm

Linea: Movilzando habildades,
potencialidades

Nombre de la acfividad: Taller Audiovisual
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social
Lugar de desarrollo: Espacio para acfividades

Ling
pofenciaidades

Nombre de la actividad: Taller Audiovisual
Responsable y drea: Bors Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para acfividades

Espacio de descanso - Actividades libres

Componente: Ocupacion humana
Linea: Movilzando habilidades, capacidades y.

Linea: Transformacion de imaginarios
Nombre de la actividad: Sabiduria y legado
intergeneracional

Responsable y drea: Andres Psicologia

Nombre de la actividad: Taller audiovisual
ARTICULACION -

Componente: Estilos de vida saludobles
Linea: Buenas practicas del envejecimiento

Responsable y drea: Marisol Trabio Sociol

rana fejo, parques,
domino, bingo, ajecrez
Uso medios de fecnologia : compulador, felevisior,

T otionoos e Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ugar : Espacio aristicas celular, lectura
ocupacionales y arfisticas. Responsable y érea: Marisol Trabajo Sociol
3:00 p.m. a 3:30 p.m. Refrigerio
Actividad Administrafiva: escucha acfiva, Actividad Administrafiva: escucha acfiva,
diigenciomiento de formatos, informes, segumientos, diigenciarmiento de formalos, informes,
B estucios de caso. Componente; °°”°°§§:Q{:‘:’““”“ segumientos, esfudios de caso. Componeme Participacién y Redes
e b Ye=TaECE érea: Marisol . Boris poienciscee 55 y y érea: Marisol Boris |Linex e sflos de vida saludables
' e psicologo psicologo Nombre do Ia acihidad: C Linea: B ficas del Linea: Buenas préciicas del envejecimiento
cerechos Sp e s e oo Mo 4o aciided: ane . Berases.  [Nowre aa ool e 0. povaes
3:30 p.m.a4:30 p.m. [FoTEE 988 BCLNe Lo de desriollo Expacie poe acividades Responsable y rea:Morkol Sera Yabafo | dorno. igo.dedrez oo, |20, ingo: cleckez touon
rana, tejo, parques, domino, ocupacionales y arfisticas Actividades libres: rana, fejo, parques, domino, 9! g 9la:

Lugar de desarrollo: Espacio pora actividades
ocupacionales y arfisticas

bingo, escuchar musica, jedrez
Uso medios de fecnologia : computador, felevisior,
celular. lectura.

Responsable y drea: Facilitador

bingo, escuchar musica, ajedrez

1
Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
artist

televisior, celular, lectura.
esponsable y drea: Focilifador

celular, lectura
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

celular, lectura
Responsable y érea: Marisol Trabajo Social

4:30 p.m.

Bebida caliente

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

libres - Uso de medios de

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

Salida servicio dia

5:15 p.m. @ 6:00 p.m.

Alistamiento servi

noche - Link de ingreso y priorizacién

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

LUNES 16

MARTES 17

JORNADA NOCHE

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.

SABADO 21

DOMINGO 22

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Esfios de vi Esfios de i Esfios de vida saludables Esfios de vi
Linea: Buenas précticas del envejecimiento Linea:
Nombre de la actividad: Auocuidado. Nombre de
y rea: Au i - Salud y drea: Au. ia - Salud y érea: Aux. Enfermeria - Salud Responsable y Grea: Aux. Enfermeria - Salud y drea: Aux. Enfermeria - Sal y drea: Aux. Enfermeri d v Enfermeria - Sol
Lugar d fios y habitaci Lugar : Baros y Lugar : Bar itaci Lugar i i Lugar : Bari Lugar : Bari Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones

7:30 @ 8:30 pm

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo
No Aplica - Cupo Comple

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de furno
No Aplica - Cupo Completo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo
No Aplica - Cupo Completo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo
No Aplica - Cupo Complef

7:00 pm 8:00 pm

Cena

8:00 pm 9:00 pm

libres - Uso de medios de

9:00 p. m.

Apagado de luces - Hora de suefio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

Bebida caliente

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Esflos de vi Esflos de it Esfios de vida saludables di Esflos de vi
e liraw 3 i ? B . 7 #
Nombre de la acfividad: Autocuidado. Nombre de la acfividad:
y i AL y Grea: Aux. y érea: Aux. Enfe y érea: Aux. Enfe i y érea: Aux. Enfe y drea: Aux. Enfe y érea: Aux. Enfe
Lugar d s y Lugar : Baros y Lugar i Lugar i Lugar Bari Lugar : Ba Luger de desarallo: Banos y mbnuclcnes

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

Desayuno

7:00am

Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA




Hora LUNES 23 FESTIVO MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JORNADA DiA
8:00 @ 9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.
9:00 a 9:30 am ACTIVIDAD FISICA
Busqueda Activa Responsable: Equipo Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Equipo de |  Busqueda Activa Responsable: | Busqueda Activa Responsable: Equipo| Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable:
9:30 @ 10:30 am de turno Equipo turno Equipo de turno de furno de turno Equipo de turno
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo
9:30 a.m. @ 10:00 a.m Refrigerio
10:00 am @ 11:00 am Componente: Ocupacion humana
Linea: Estilos de vide ludabl
potencialidades Linea: Buenas practicas del envejecimiento
miee dela actdad: Hecho con mismanos | Nombee della actda: rana. fefo, paraues,
domino, bingo. cjecrez
n Uso medios de ecologia : computador,
pacio para ociidades | televisor, celior, lectur

Componer humana
Linea: Moviizando habllidades, capacidadesy. ocupacionales y arfisficas

:Rocio Nuficion
Componente: Ocupacién humana . potencialidodes Lugar de desamolo: Espacio para
linea: Moviizando habilidades, capacidadesy S"’“?;"’""s O:“s"s“": Z“"‘“”" o actividodes ocupacionales y artisticas.
inea: Movizando habildades. capacidadesy [ ibjoged [
potenciolidades y s - P
SENA ’ o °
11:00 am a 1200 pm Respomscbley e Mol TobeioSocal [SuCgentomal ccupacionales  oricas andeod y a bepreien.
Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA le’”::"a ° V"“““' arsol rabajo :’Cg’ a Responsable y drea: Boris Psicologia
o oo para actidaces Lugar de desanollo: Espacio para acfividades
ocupacionales  arfiicas R s
12:00 a 1:00 pm Almuerzo
1:00 @ 2:00 pm Espacio de descanso - Actividades libres
| ejecicos o .
Actividad Adminishaiiva: escucho aciva, Linea: Promocion. reconocimiento y eforcicio de Actividad Adminishafiva: escucha activa,
diligenciamiento de formatos, informes, derechos igenciamiento de formatos, informes,
sequmientos, estudios de coso. Nombre de la acfividad: Derecho ol desarrollo .
Responsable y érea: Bors Picoiogia e > ipacion y redes . ea:
e s Responsable y érea: Bors Pic - Lineas Idenificacin y forlalecimiento de redes | GomPenente: Forlieipacion y Redes potenciolidades
- y » Lugar de desarollo: Espacio para actividodes familiares 61
Qutonomi i st Nombre de la actividad: Encuentro de familias eclolesy comuniiorios i
00 q 3 bre de la actividad: Autoestima y dignidad g Nombre de la actividad: Forlalecimiento de e
200 @ 3:00 pm e Vinculos, memoria  fayectoras fomiiares (1 e e 08¢ Responsable y drea: Ancios Picologia
(fécnicas de manejo del comportamientol or de desamollo: Espacio para acividades
y rea: Yanetn 10 { o ! [Responsable y érea: ancres Pscoiogia RIS idnadala Componente: Esios d vida saludabies
Linea: 3 : E Luger de desanolo: oo poro acivicades |149% 48 desarall: Epac actividades Linea: Buenas préclicas del envejecimiento
bre de la acfvidad: rana, ei e oy o P v Nombre de la aciividad: ranc. fejo, paraues.
Gomino, bingo, ajedrez domino, bingo, ajeciez
Uso medios de tecnologia : computador, televisior, Uso medios de fecnologia : computador,
celular, lectura televisior, celular, lectura
Responsable y érea: Boris Psicologia Responsable y érea: Andres Psicologia
3:00 p.m. a 3:30 p.m. Refrigerio
Actividad Adminishafiva: escucha activa, T — Actvidod Ad c g Actvidod Ad cha activa,
diigenciamiento de formatos, informes. et i —y . informes, : informes,
segumientos, estudios de caso. @ e L i
omponente: Ocupacién humana ¢
e R e RS Linea: Movilizando habilidades, capacidades y Impc‘mhlcydnu. SEREIRDL IS
Ilneu'Do o . ‘ potencialidades psicologo
Nombre de a actividad: Cuerpo, imagen A
3:30 p.m. a 4:30 p.m. corporaly combi la velez CETE DN s
i i a s saludables Esfilos de vi
Linear i i Actividades libres: rono, fejo, paraues, domino, | Linea: . i linea: : i
ana, te arfisicos. bingo, escuchar musica, ajecrez ana, fei anc, fejo, parques,
domino, bingo, jedrez Uso medios de fecnologia': computador, domino, bingo, ajecrez domino, bingo, ajedrez
Uso medios de tecnologia : computador, felevisior, televisior, celular, lectura. Uso medios de tecnologia : computador, felevisior, |Uso medios de fecnologia : computador,
celular, lectura Responsable y érea: Facilitador celular, lectura televisior, celular, lectura
Responsable y érea: Boris Psicologia y drea: a
430 p.m. Bebida caliente
4:30 p.m. a 5:00 p.m. libres - Uso de medios de 5
5:00 p.m. a 5:15 p.m. Salida servicio dia
5:15 p.m. a 6:00 p.m. Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacién

JORNADA NOCHE
LUNES 23 FESTIVO MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29

6:00 p.m. a 7:00 p.m. Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes vitales.

saludables Estilos de vic
Responsable y érea: Aux. Enfermeria - Salud. y Aux. Aux. Enfermeria - Salud y Aux. % Aux. Enfermeia - Salud Responsable y érea: Aux. Enfermeria - Salud. Responsable y érea: Aux. Enfermeria - Salud.
630 pm. a7:30 p.m. | : Lug : ugor v g g
7:30 0 8:30 pm Bisqueda Acfiva Responsable: Equipo de lumo | 4,640 Activa Responsable: Equipo de fumo | Bisqueda Activa Responsable: o Activa Responsabie: Equipo de fumo | Bisaueda Activa Responsable: Equipo de fumo |  Bisquedo Actva Responsable: Equipo de fumo |  °02V90 Actva Responsable: Eqipo de
No Aplica - Cupo Completo Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Copo Completo
7:00 pm 8:00 om Cena
8:00 pm 9:00 pm vi libres - Uso de medios de icacio
9:00p. m. Apagado de luces - Hora de suefio
5:00 a.m. a 5:30 a.m. Hora de despertar
5:30 a.m. a 6:00 a.m. Bebida caliente
“aludables
Linea: Linea: Linea:
Enfermeria - Salud y Aux. Enfermeria - Salud Responsable y érea: Aux. Enfermeria - Salud Y Aux. Aux. Enfermeric 3 Enfermeria - Salud : Aux. Enfermeria - Salud.
Luge ul itacic Baifi itaci Lugar i itacic Baic itaci Lugar de desanollo: Bafios y itacic Lugar i itacic Luge i itaci
5:30 a.m. @ 6:30 a.m.
600 a.m. a 6:45 a.m. Desayuno
7:00am Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA



11:00 am @ 12:00 pm

12:00 @ 1:00 pm

10:00 am a 11:00 am

Hora LUNES 30 MARTES 31
JORNADA DiA
800G 9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes
vitales.
9:00 @ 9:30 am ACTIVIDAD FISICA
Busqueda Activa Responsable: Equipo Busqueda Activa Responsable:
9:30 @ 10:30 am de turno Equipo de tumo
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo
9:30 a.m. a 10:00 a.m Refrigerio

Componente: Esfios e Vida Saludoble

Linea: Transformacion de imaginarios

Nombre de la actividad: Poifica Pdblica para
Ia Afencion, Prevencion y Reparacion Infegral
de los Vicfimas del Conflicto Armado.

ocupacionales y artisticas

Almuerzo

1:00 a 2:00 pm Espacio de descanso - Actividades libres
Componente: Parficipacion y Redes Componente: Esfos de Vida soludables
Linea: Porficipacion Linea: Transformacion de imaginarios
Nombre de la actividad: Rutas de atenciénen | Nombre de la actividad: Convencion
2:00 a 3:00 salud para personas mayores teramericana sobre la profeccion de los
200 a 3:00 pm Responsable y Grea: Marisol Sierra Trabajo Social ~|derechos humanos de las personas mayores
Lugar : Espacio y Boris Psicologia
ocupacionales y arlisicas Lugar de desarrollo: Espacio para acfividades
ocupacionales y arfisicas.
3:00 p.m. a 3:30 p.m. Refrigerio
Actividad 3 Actividad activ,
diligenciamiento de formatos, informes, diigenciarmiento de formatos, informes,
sequmientos, esfudios de caso. sequmientos, esfudios de caso.
yé is psicologo . Marisol y érea: Bors psi . Marisol
Tabajo social jo soci
3:30 p.m. a 4:30 p.m.
. tefo, parques, domino, rana, tejo, parques, dormino,
bingo, escuchar musico, ojedrez bingo, escuchar musica, ojedrez
Uso gia: televisior, gia:
celular, lectura. televisior, celular, lectura.
vé y érea: fociiitador

4:30 p.m.

Bebida caliente

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

libres - Uso de medios de

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

Salida servicio dia

5:15 p.m. @ 6:00 p.m.

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacion

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

JORNADA NOCHE

LUNES 30 MARTES 31

noche, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vital

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Esfilos de vi

y drea: Aux. i y érea: Aux. %
Lugar de desarrollo: Barios y habilaciones Lugar de desarrollo: Barios y habilaciones

7:30 a 8:30 pm

Bésqueda Acfiva Responsable: EQUipo de fumo | g0 e 4q Activa Responsable: Equipo de furmo

No Aplica - Gupo Completo No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

Cena

8:00 pm 9:00 bom

libres - Uso de medios de

9:00p. m.

Apagado de luces - Hora de suefio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

Bebida caliente

i Esflos de vi
y drea: Aux. y drea: Aux.
Lugar de desarrollo: Barios y habitaciones Lugar de desarrollo: Barios y habifaciones
5:30 a.m. a 6:30 a.m.
6:00 a.m. a 6:45 a.m. Desayuno
7:00am Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA




